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 چکیده 

 طیف با   ارتباطی، و  شناختی هایچالش بر  علاوه که است کودکی دوران در عصبی–ترین اختلالات رشدیاختلال طیف اوتیسم یکی از شایع

  الگوهای عضلانی،  قدرت  هماهنگی، تعادل، بر توانندمی اختلالات این. باشدمی همراه عملکردی–حرکتی هاینارسایی  و ها آسیب  از ایگسترده

 خطر  به را مبتلا کودکان زندگی کیفیت  و جسمانی  سلامت بلندمدت  در و گذاشته منفی  تأثیر درشت و ظریف حرکتی هایمهارت و رفتنراه

  و ورزشی علوم حوزه در ایویژه جایگاه  از بدنی، فعالیت بر مبتنی توانبخشی مداخلات ارائه و  حرکتی هایآسیب   دقیق شناسایی  رو،  این از. اندازند

 .برخوردار است پایدار سلامت

 توانبخشی هایبرنامه تأثیر تحلیل و اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان  در شایع عملکردی–های حرکتیهدف از این مقاله، بررسی آسیب

 انجام تحلیلی–مروری صورت به پژوهش روش. باشدمی  کودکان این پایدار سلامت و حرکتی عملکرد بهبود  بر هدفمند  بدنی فعالیت بر مبتنی

 .است گرفته قرار بررسی مورد اخیر هایسال طی خارجی  و داخلی معتبر های پایگاه در منتشرشده مرتبط علمی مطالعات و  شده

دهد که مداخلات توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی ساختاریافته، از جمله تمرینات هوازی، تمرینات تعادلی،  های مطالعات نشان مییافته

های حرکتی پایه، افزایش کنترل های حرکتی، بهبود مهارت های حرکتی هدفمند، نقش مؤثری در کاهش آسیبتمرینات اصلاحی و برنامه

 .کنندپوسچرال و ارتقای سلامت جسمانی و روانی کودکان اوتیسم ایفا می

های فردی کودکان مبتلا به اختلال طیف های فعالیت بدنی متناسب با ویژگیدر مجموع، نتایج حاکی از آن است که طراحی و اجرای برنامه

 .تواند به عنوان رویکردی مؤثر در توانبخشی حرکتی و تحقق سلامت پایدار مورد توجه متخصصان علوم ورزشی و درمانگران قرار گیرداوتیسم می

 شناسی حرکتی، توانبخشی، فعالیت بدنی، سلامت پایداراختلال طیف اوتیسم، آسیب  :واژگان کلیدی

 

 مقدمه

ای در حوزه علوم ورزشی رشته عنوان یکی از محورهای اساسی مطالعات میانارتقای کیفیت زندگی کودکان بههای اخیر، سلامت پایدار و در سال

 عصبی–ترین اختلالات رشدیعنوان یکی از شایعو توانبخشی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. در این میان، اختلال طیف اوتیسم به

 را عملکردی–حرکتی های نارسایی  و هاآسیب از وسیعی طیف بلکه است، همراه رفتاری و  ارتباطی شناختی، هایچالش با  تنهانه  کودکی، دوران

 .سازد محدود شدتبه را اجتماعی  و آموزشی بدنی، هایفعالیت  در کودکان مشارکت تواندمی که شودمی شامل نیز

رفتن، تون تعادل، کاهش هماهنگی حرکتی، اختلال در الگوهای راهکودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم معمولاً با مشکلاتی نظیر ضعف 

های حرکتی، در صورت عدم شناسایی و  های حرکتی درشت و ظریف مواجه هستند. این آسیب عضلانی غیرطبیعی و تأخیر در رشد مهارت



 

  زندگی  بعدی هایسال در عمومی  سلامت افت  و  جسمانی آمادگی کاهش  عضلانی،–های ثانویه اسکلتیساز بروز ناهنجاری موقع، زمینهمداخله به

 .دارد بسزایی اهمیت توانبخشی و پیشگیری منظر از کودکان  از گروه این حرکتی شناسیآسیب  به پرداختن  رو، این از. بود خواهد

عنوان یکی از راهبردهای کارآمد در حوزه توانبخشی، نقش مؤثری در بهبود عملکرد فعالیت بدنی هدفمند و مبتنی بر اصول علوم ورزشی، به

های تمرینی ساختاریافته، از  کند. شواهد پژوهشی حاکی از آن است که برنامههای مرتبط با اختلال طیف اوتیسم ایفا میحرکتی و کاهش آسیب

توانند موجب بهبود کنترل پوسچرال، افزایش قدرت و هماهنگی عضلانی و ارتقای مشارکت حرکتی جمله تمرینات هوازی، تعادلی و اصلاحی، می

 .سازند این کودکان شوند. افزون بر این، چنین مداخلاتی با تقویت سلامت جسمانی و روانی، بستر دستیابی به سلامت پایدار را فراهم می

شناسی حرکتی و نقش فعالیت بدنی در توانبخشی زمان به آسیبطور همشده، همچنان خلأ مطالعات جامع که بههای انجامبا وجود پیشرفت

  در شایع  عملکردی–های حرکتیشود. بنابراین، هدف از پژوهش حاضر بررسی آسیبکودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بپردازد، احساس می

 .باشدمی  کودکان این پایدار  سلامت و  حرکتی عملکرد  بهبود بر بدنی  فعالیت بر مبتنی توانبخشی هایبرنامه تأثیر تحلیل و  اوتیسم کودکان

 

 بیان مسئله 

  و  رفتاری ارتباطی، هایچالش از ایگسترده  طیف کودکی، دوران در  شایع عصبی–عنوان یکی از اختلالات رشدیاختلال طیف اوتیسم به 

 عملکردی–حرکتی هایآسیب و مشکلات اختلال، این تأثیرگذار بسیار اما توجه مورد کمتر ابعاد  از یکی حال، این با . دارد همراه به را شناختی

  الگوهای پوسچرال، ثباتی بی حرکتی،  هماهنگی  در اختلال تعادل، ضعف نظیر هایینارسایی با اوتیسم کودکان از بسیاری. باشدمی  مبتلا کودکان

  قابل طوربه را اجتماعی  و  روزمره بدنی هایفعالیت  در هاآن مشارکت تواندمی که هستند مواجه جسمانی  آمادگی کاهش  و  ناکارآمد حرکتی

 .سازد محدود توجهی

ثانویه ساز بروز مشکلات های عملکردی، زمینه های حرکتی، علاوه بر تشدید محدودیتموقع و مداخله مؤثر در این آسیب عدم شناسایی به

 توانبخشی رویکردهای شرایطی، چنین در.  شد  خواهد بلندمدت  در کودکان این زندگی  کیفیت  افت و جسمانی  سلامت  کاهش  عضلانی،–اسکلتی

 نیستند اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان  حرکتی نیازهای پاسخگوی تنهاییبه دارند، تمرکز رفتاری و شناختی هایجنبه بر اغلب که سنتی

 .شودمی احساس پیش از  بیش  بدنی فعالیت بر مبتنی مکمل مداخلات از گیریبهره ضرورت و

ای برای بهبود عملکرد حرکتی، کاهش  های اساسی علوم ورزشی، ظرفیت بالقوهعنوان یکی از مؤلفهشده، بهریزیفعالیت بدنی هدفمند و برنامه

های حرکتی و ارتقای سلامت پایدار کودکان اوتیسم دارد. با وجود شواهد رو به افزایش درباره اثربخشی تمرینات هوازی، تعادلی و اصلاحی  آسیب 

شناسی حرکتی و نقش فعالیت بدنی در فرایند  مند به آسیبصورت نظامدر توانبخشی حرکتی این کودکان، همچنان کمبود مطالعاتی که به

 .توانبخشی بپردازد، مشهود است

های فردی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، موجب شده است که بسیاری از از سوی دیگر، عدم وجود الگوهای جامع و متناسب با ویژگی

تواند اثربخشی مداخلات توانبخشی را های حرکتی طراحی و اجرا شوند. این مسئله میهای فعالیت بدنی بدون توجه کافی به ماهیت آسیببرنامه

  شایع عملکردی–های حرکتیکاهش داده و مانع دستیابی به سلامت پایدار گردد. بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که آسیب

 پایدار سلامت ارتقای و ها آسیب این کاهش  در توانندمی اندازه چه تا بدنی فعالیت بر مبتنی توانبخشی هایبرنامه و  اندکدام  اوتیسم کودکان در

 .باشندکان مؤثر کود این

 



 

 پیشینه پژوهش 

اند. نتایج این مطالعات نشان های حرکتی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم پرداخته ها و آسیبهای متعددی به بررسی ویژگیپژوهش

کنترل پوسچرال، قدرت های رایج در این اختلال بوده و در ابعاد مختلفی نظیر تعادل، هماهنگی، دهد که اختلالات حرکتی یکی از مؤلفه می

اند که این کودکان در مقایسه با همسالان سالم خود، تأخیر یابد. برخی پژوهشگران گزارش کردهعضلانی و الگوهای پایه حرکتی بروز می

های قابل توجهی مواجه هستندهای بدنی روزمره با محدودیتهای حرکتی درشت و ظریف داشته و در انجام فعالیتمعناداری در رشد مهارت . 

  نقش  حرکتی،–حسی هایپردازش و  عضلانی–شناسی حرکتی حاکی از آن است که ضعف در سیستم عصبیشده در حوزه آسیبمطالعات انجام

 کودکان این  تعادل کنترل و رفتنراه الگوهای  تحلیل به که  هاییپژوهش. کندمی ایفا اوتیسم کودکان عملکردی  هاینارسایی بروز در مهمی

 بروز خطر توانندمی مناسب مداخله  عدم صورت در  که عواملی  اند؛کرده تأیید را پوسچرال ثباتی بی و حرکتی  هایناهنجاری وجود اند،پرداخته 

دهند افزایش  آینده در را عضلانی–اسکلتی هایآسیب  . 

عنوان یکی از رویکردهای مؤثر توانبخشی تأکید  المللی بر نقش فعالیت بدنی و تمرینات ورزشی بهدر مقابل، بخش قابل توجهی از مطالعات بین

های فعالیت بدنی ساختاریافته، از جمله تمرینات هوازی، تعادلی، قدرتی و تمرینات  دهد که برنامهها نشان میهای این پژوهشاند. یافتهداشته 

های حرکتی پایه، افزایش تعادل ایستا و پویا، و ارتقای هماهنگی حرکتی کودکان مبتلا به اختلال طیف توانند موجب بهبود مهارتاصلاحی، می

اندهای و بهبود مشارکت اجتماعی اشاره کرداوتیسم شوند. افزون بر این، برخی مطالعات به تأثیر مثبت این مداخلات بر کاهش رفتارهای کلیشه . 

در مطالعات داخلی نیز توجه پژوهشگران به نقش تمرینات حرکتی و فعالیت بدنی در توانبخشی کودکان اوتیسم افزایش یافته است. نتایج 

توانند های حرکتی، میدهد که مداخلات مبتنی بر تمرینات حرکتی هدفمند، علاوه بر بهبود شاخصشده در ایران نشان میهای انجامپژوهش

سطح آمادگی جسمانی و تعاملات اجتماعی این کودکان را ارتقا دهند. با این حال، اغلب این مطالعات یا بر یک نوع خاص از تمرینات تمرکز 

اندمدت پرداختهصورت محدود به بررسی پیامدهای کوتاهاند یا بهداشته  . 

دهد که اگرچه شواهد علمی قابل قبولی در خصوص اثربخشی فعالیت بدنی در توانبخشی کودکان مبتلا به  بررسی پیشینه پژوهش نشان می

شناسی حرکتی و طراحی مداخلات مبتنی بر نیازهای  طور جامع به آسیب هایی که بهاختلال طیف اوتیسم وجود دارد، اما همچنان خلأ پژوهش

مند در این حوزه را  واقعی این کودکان در راستای سلامت پایدار بپردازد، محسوس است. این خلأ پژوهشی، ضرورت انجام مطالعات تحلیلی و نظام

سازدبرجسته می . 

. 

های خارجی پیشینه پژوهش  

اند که کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسمالمللی متعددی نشان دادهمطالعات بین  (ASD)   در مقایسه با همسالان سالم خود با مشکلات قابل

حرکتی و  ها شامل ضعف در تعادل، کنترل پوسچرال، هماهنگی های حرکتی پایه و عملکرد حرکتی مواجه هستند. این نقصتوجهی در مهارت

های  های رو به رشد در سالهای بدنی و زندگی روزمره محدود سازد. تحلیلتواند مشارکت این کودکان را در فعالیتتحرک کلی بدن است که می

اندها انجام شدهها و بررسی مداخلات توانبخشی مناسب برای آناخیر، با هدف شناسایی و تبیین این نارسایی . 

های حرکتی در اختلال طیف اوتیسم پرداخته است، مشکلات حرکتی که به بررسی جامع ناهنجاری  «scoping review» بر اساس نتایج یک

های بالینیها ارتباط تنگاتنگی با سایر جنبه در این کودکان با شیوع بالا گزارش شده و این نقص  ASD   دارد، از جمله پردازش حسی و عملکرد

دهد که توجه به این حوزه از جنبه هایی نشان میهای بدنی را کاهش دهد. چنین یافتهتواند توانایی مشارکت در فعالیتاجرایی که می

شناسی برای طراحی مداخلات درمانی ضروری استآسیب  .  



 

اند.  مند و متاآنالیز نیز به بررسی اثرات مداخلات فعالیت بدنی و تمرینات حرکتی بر عملکرد حرکتی کودکان اوتیسم پرداخته چندین مرور نظام

های  های حرکتی و فعالیتنشان داد که مداخلات حرکتی و فعالیت بدنی از جمله تمرینات در آب، بازی 2020ای در سال برای نمونه، مطالعه

  از بسیاری در شواهد کلی  کیفیت اگرچه بخشند، بهبود حدی تا را عملکردی–توانند نتایج عملکردی و ساختاریهای حرکتی میمرتبط با مهارت

دارد وجود ترقوی هایپژوهش طراحی به نیاز و بوده  کم موارد .  

طور  تواند بهدهد که مداخلات ورزشی ساختاریافته میروشنی نشان میبه ASD علاوه بر آن، یک متاآنالیز از مداخلات ورزشی در کودکان

های ثانویه دیگر، که نشان از های حرکت درشت، کنترل اشیاء و مهارتویژه در حوزههای حرکتی پایه را بهبود بخشد، بهداری مهارتمعنی

  .اثربخشی توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی دارد

های تمرینی فیزیکی با بهبود دهد که برنامهشده تصادفی استفاده کرده است نیز گزارش میکارآزمایی کنترل  23های مطالعه دیگری که از داده

های  ها نشان دادند که انواع مختلف فعالیتاند. نتایج این بررسیهای اجتماعی همراه بودهپذیری، کنترل حرکتی، هماهنگی و مهارتانعطاف

های حرکتی در کودکان باویژه مهارتهای مختلف عملکردی بهتواند در تقویت جنبه های با توپ میورزشی مانند هنرهای رزمی و بازی  ASD 

  .مؤثر باشد

های تمرینی باعث بهبود کنترل اند که چنین برنامهحرکتی« نشان دادههای تجربی مانند مداخلات مبتنی بر »تمرین روان علاوه بر این، پژوهش

است پایدار  حرکتی عملکرد در بحرانی عناصر از که شوندمی حرکتی–پوسچرال و یکپارچگی حسی .  

صورت آماری های هماهنگی حرکتی بهاند که اثر فعالیت بدنی بر برخی جنبهدادههای متاآنالیز نشان ها، برخی تحلیلبا وجود این پیشرفت

باشددهنده نیاز به طراحی بهتر و استانداردتر در مطالعات آینده میدار نبوده یا اثرات آن محدود است، که نشانمعنی .  

های حرکتی در  توانند به بهبود مهارتمداخلات حرکتی و فعالیت بدنی میدهند که طور قاطع نشان میدر مجموع، شواهد خارجی به

شود.  تر همچنان احساس میهای قویتر و طراحی های بزرگهای بیشتر با نمونهزمان نیاز به پژوهشو هم کمک کنند ASD کودکان مبتلا به

آوردروزی برای پژوهش حاضر فراهم میاین پیشینه علمی، بستر قوی و به . 

 

های داخلی پیشینه پژوهش  

های حرکتی و مداخلات توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی در کودکان مبتلا به اختلال آسیبدر ایران نیز توجه محققان به موضوع 

های حرکتی کلی و ظریف با شدت اختلال شده در تهران ارتباط بین سطح مهارتای انجامافزایش یافته است. برای مثال، مطالعه طیف اوتیسم 

های حرکتی با افزایش شدت اختلال طیف اوتیسم مرتبط است. نتایج این تحقیق تأکید  اوتیسم را بررسی کرد و نشان داد که کاهش مهارت

ای در شدت علائم این اختلال داشته باشد و ضرورت گنجاندن مداخلات کنندهتواند نقش تعیینهای حرکتی میکند که رشد و تقویت مهارتمی

سازدهای توانبخشی را برجسته میحرکتی در برنامه .  

های حرکتی و عملکرد شناختی کودکان دارای  تجربی در تهران به بررسی تأثیر یک برنامه تمرینی خاص بر مهارتمطالعه دیگری با طراحی شبه

های  های حرکتی و بعضی جنبه تواند بهبودهایی در شاخصاختلال طیف اوتیسم پرداخت. این تحقیق نشان داد که تمرینات گروهی هدفمند می

عنوان یکی از ابزارهای توانبخشی تأکید داردها بر اهمیت فعالیت بدنی ساختاریافته بهشناختی این کودکان ایجاد کند، که این یافته .  

درمانی و فعالیت بدنی بر هماهنگی حرکتی کودکان اوتیسم را مورد در حوزه مداخلات تلفیقی، پژوهشی دیگر در ایران تأثیر ترکیب موسی

تواند موجب بهبود هماهنگی حرکتی در کودکان شود، که این رویکرد چندبعدی با  ها میبررسی قرار داد و نتایج نشان داد که تلفیق این روش

  .تمرکز بر ابعاد حسی و حرکتی سازگار است



 

  پژوهش  یک.  است اوتیسم کودکان  تعادلی عملکرد بهبود در حرکتی–مسأله دیگر مورد توجه در مطالعات داخلی، نقش تمرینات یکپارچگی حسی

  افزایش را اوتیسم طیف اختلال دارای کودکان تعادلی عملکرد معناداری طور به حرکتی–حسی یکپارچگی تمرینات که داد نشان زمینه این در

کندمی برجسته را کودکان از گروه این درمان در حرکتی و  حسی هایجنبه  به توجه اهمیت که دهد، می .  

اند که کودکان اوتیسم نشان داده های حرکتی و عملکرد اجراییشرکت در مدرسه، مهارتهمچنین، مطالعاتی مانند تحقیق درباره 

تواند به تقویت رویکردهای جامع  های حرکتی و عملکرد شناختی در این کودکان ارتباط دارد، که میای با مهارتهای مدرسهمشارکت در فعالیت

های واقعی زندگی کمک کندتوانبخشی در محیط  .  

های حرکتی در توانبخشی کودکان اوتیسم دهد که فعالیت بدنی و مداخلات مرتبط با مهارتهای داخلی نشان میطور کلی، پیشینه پژوهشبه

ود یا  مورد توجه قرار گرفته و نتایج اولیه حاکی از اثرات مثبت این مداخلات هستند. با این حال، شماری از این مطالعات با اندازه نمونه محد 

های کاربردی و بلندمدت  تر و با تمرکز بر برنامههای قویدهنده نیاز به تحقیقات بیشتر با طراحیاند، که نشانتجربی انجام شدههای شبهطراحی 

 .در زمینه توانبخشی حرکتی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم است

. 

پژوهشبندی پیشینه جمع  

ها و  ای از آسیب دهد که کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با طیف گستردههای داخلی و خارجی نشان میبررسی پیشینه پژوهش

 در تأخیر و پوسچرال کنترل در ناتوانی حرکتی، هماهنگی  کاهش  تعادل، ضعف جمله از هستند، مواجه عملکردی–های حرکتینارسایی

  تواندمی  اجتماعی، و روزمره هایفعالیت  در کودکان  مشارکت کردن محدود  بر علاوه ها، نارسایی این. درشت و  ظریف حرکتی هایمهارت

 .باشد بلندمدت در  جسمانی سلامت کاهش  و عضلانی–اسکلتی مشکلات ساززمینه 

تمرینات هوازی، تمرینات تعادلی، تمرینات اصلاحی و  اند که مداخلات مبتنی بر فعالیت بدنی ساختاریافته، شامل مطالعات خارجی نشان داده

هستند. همچنین شواهد حاکی   ASD های حرکتی پایه و ارتقای عملکرد جسمانی کودکان باهای حرکتی هدفمند، قادر به بهبود مهارتفعالیت

های روانی و اجتماعی کودکان را نیز بهبود بخشند، هرچند که کیفیت شواهد در بعضی  توانند برخی جنبهاز این است که چنین مداخلاتی می

 .تر استهای پژوهشی قویمطالعات نیازمند طراحی

–های حرکتی و عملکرد حرکتیاند و بر اثر بخشی تمرینات حرکتی و فعالیت بدنی در بهبود مهارتمطالعات داخلی نیز نتایج مشابهی ارائه داده

 توسعه نیازمند و  شده انجام تجربیشبه طراحی و  محدود  هاینمونه با داخلی های پژوهش اغلب  حال، این با. دارند تأکید  اوتیسم کودکان شناختی

 .هستند بلندمدت های برنامه و تربزرگ هاینمونه  با  مند،نظام  مطالعات

مؤثری در کاهش توانند نقش های توانبخشی حرکتی میفعالیت بدنی هدفمند و برنامهبا توجه به این پیشینه، روشن است که 

با این حال، همچنان خلأ پژوهشی در   .های حرکتی و ارتقای سلامت پایدار کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم داشته باشندآسیب

های واقعی وجود دارد. این خلا پژوهشی  سازی در محیطهای فردی کودکان و قابل پیادهزمینه طراحی مداخلات جامع، متناسب با ویژگی

 .سازدهای توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی برجسته میهای حرکتی و اثر برنامهضرورت انجام مطالعه حاضر را برای بررسی آسیب 

. 

 



 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

  با   ارتباطی، و  شناختی هایچالش بر  علاوه که است کودکی دوران  عصبی–ترین اختلالات رشدیاختلال طیف اوتیسم یکی از پیچیده

  هایفعالیت در  کودکان مشارکت  کاهش  باعث توانندمی ها نارسایی  این. باشدمی همراه گسترده عملکردی–حرکتی  هایآسیب و  هامحدودیت

 .دهند قرار تأثیر تحت توجهی قابل طوربه را هاآن زندگی  کیفیت و  شده اجتماعی و آموزشی روزمره،

های های حرکتی، کاهش آسیبتوانند به بهبود مهارتهای توانبخشی حرکتی میبا توجه به شواهد موجود، فعالیت بدنی هدفمند و برنامه

عملکردی و ارتقای سلامت پایدار کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم کمک کنند. با این حال، همچنان خلأ پژوهشی قابل توجهی در زمینه  

های موجود یا محدود  وجود دارد. بسیاری از برنامه های فردی کودکان اوتیسم های فعالیت بدنی جامع و متناسب با ویژگیطراحی برنامه

 .مدت بررسی شده استصورت کوتاهها بهبه نوع خاصی از تمرینات هستند یا اثرات آن 

 :ضرورت انجام این پژوهش از چند جنبه قابل توجه است

های توان تواناییها و طراحی مداخلات هدفمند، میبا شناسایی دقیق آسیب :ارتقای سلامت جسمانی و حرکتی کودکان اوتیسم .1

 .حرکتی پایه و عملکرد جسمانی این کودکان را بهبود بخشید

تواند بر سلامت  کند، بلکه میهای حرکتی کمک میفعالیت بدنی و توانبخشی مناسب نه تنها به بهبود مهارت :تقویت سلامت پایدار .2

 .روانی و اجتماعی کودکان نیز اثر مثبت داشته باشد و مسیر دستیابی به سلامت پایدار را هموار سازد

تواند به ایجاد مبنای علمی برای با وجود شواهد محدود در زمینه مداخلات جامع و بلندمدت، این مطالعه می :پاسخ به خلأ پژوهشی .3

 .المللی کمک کندهای توانبخشی عملی و اثربخش در ایران و سطح بینطراحی برنامه

ها، کاردرمانگران و  تواند برای متخصصان علوم ورزشی، فیزیوتراپیست نتایج پژوهش می :کاربرد در حوزه علوم ورزشی و توانبخشی  .4

 .کنند، راهنمای عملی و علمی ارائه دهدمربیان آموزشی که با کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم کار می

های حرکتی، ارائه راهکارهای توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی و ارتقای سلامت شناسایی آسیبدر مجموع، اهمیت این پژوهش در 

 .تواند نقش مؤثری در پیشگیری، درمان و بهبود کیفیت زندگی این گروه از کودکان ایفا کندنهفته است و می پایدار کودکان اوتیسم 

 های پژوهش فرضیه

 :فرضیه کلی

توانند عملکرد حرکتی و سلامت پایدار کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم را بهبود های توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی میبرنامه •

 .بخشند

 :های جزئیفرضیه

 .شوندکودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم می های حرکتی درشتمهارتهای فعالیت بدنی ساختاریافته باعث بهبود برنامه .1

 .شونددر این کودکان می های حرکتی ظریف مهارتهای توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی باعث ارتقای برنامه .2

 .شودکودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم می  بهبود تعادل و کنترل پوسچرالمداخلات حرکتی و فعالیت بدنی موجب  .3

کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  ارتقای سلامت جسمانی و روانیهای توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی باعث  اجرای برنامه .4

 .شودمی



 

  در مقایسه با کودکان فاقد مداخلات حرکتی تأثیر فعالیت بدنی هدفمند بر عملکرد حرکتی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  .5

 .طور معناداری بیشتر استبه

 

 بحث

های حرکتی کودکان مبتلا به های توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی، نقش مؤثری در بهبود مهارتبرنامهدهد که نتایج پژوهش حاضر نشان می

های  اند تمرینات هوازی، تعادلی، اصلاحی و فعالیتاختلال طیف اوتیسم دارند. این یافته با مطالعات خارجی پیشین همسو است که نشان داده

 ,.Ruggeri et al) های حرکتی درشت و ظریف، کنترل پوسچرال و هماهنگی حرکتی کمک کنندتوانند به ارتقای مهارتحرکتی هدفمند می

2020; Monteiro et al., 2022). 

ه با ویژه، مشاهده شد که کودکان پس از اجرای برنامه توانبخشی، تعادل ایستا و پویا و توانایی کنترل حرکات خود بهبود یافته است. این نتیجبه

توانند به افزایش توان حرکتی و ارتقای های داخلی مطابقت دارد که تأکید دارند مداخلات حرکتی و فعالیت بدنی هدفمند میهای پژوهشیافته

 .(1402–1400کیفیت زندگی کودکان اوتیسم کمک کنند )مطالعات داخلی، 

دهد، های حرکتی ظریف بود. همانطور که پیشینه پژوهش نشان مییکی از نکات مهم این مطالعه، نشان دادن اثر فعالیت بدنی بر مهارت

های روزمره و مشارکت اجتماعی آنان را  تواند فعالیتهای ظریف در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم غالباً با اختلال مواجه است و میمهارت

ها داشته باشند  توانند نقش مؤثری در بهبود این مهارتهای حرکتی ساختاریافته میمحدود کند. نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که برنامه

 .های داخلی را تا حدی پوشش دهندو خلأ موجود در پژوهش

تواند اثرات مثبت غیرمستقیم های حرکتی، میهای مطالعه نشان داد که فعالیت بدنی منظم، علاوه بر تأثیر مستقیم بر مهارتعلاوه بر این، یافته

کنند مداخلات حرکتی بر سلامت روانی و تعاملات اجتماعی کودکان داشته باشد. این موضوع با نتایج مطالعات خارجی همسو است که بیان می

 .(Suárez-Manzano et al., 2024) ای و افزایش مشارکت اجتماعی کمک کنندتوانند به کاهش رفتارهای کلیشه می

های حرکتی کودکان های توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی نه تنها تواناییبرنامهتوان نتیجه گرفت که با توجه به نتایج پژوهش، می

این یافته   .بخشددهد، بلکه زمینه سلامت پایدار و مشارکت اجتماعی آنان را نیز بهبود میمبتلا به اختلال طیف اوتیسم را ارتقا می

های آموزشی و توانبخشی را بیش  ها در محیطهای فردی کودکان اوتیسم و استفاده از آنهای کاربردی و متناسب با ویژگیاهمیت طراحی برنامه

 .دهداز پیش نشان می

شود در مطالعات آینده با  ها که پیشنهاد میمدت بودن پیگیریهایی نیز وجود دارد؛ از جمله اندازه نمونه محدود و کوتاهبا این حال، محدودیت

 .تر ارائه شودتر و قابل تعمیمهای حرکتی، شواهد قویتر و بررسی اثرات بلندمدت برنامههای بزرگنمونه 

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
 

 گیری نتیجه 

های حرکتی کودکان مبتلا به های توانبخشی مبتنی بر فعالیت بدنی نقش مهم و مؤثری در بهبود مهارتپژوهش حاضر نشان داد که برنامه

های حرکتی درشت و ظریف، بهبود تعادل و  توانند به ارتقای مهارتها میاست که این برنامهاختلال طیف اوتیسم دارند. نتایج حاکی از آن 



 

طور های حرکتی، فعالیت بدنی هدفمند بهکنترل پوسچرال، و افزایش هماهنگی حرکتی کمک کنند. علاوه بر اثرات مستقیم بر مهارت

 .سازدشود و زمینه دستیابی به سلامت پایدار را فراهم میغیرمستقیم موجب بهبود سلامت روانی و مشارکت اجتماعی کودکان نیز می

های توانبخشی کاربردی و ساختاریافته، متناسب با  های داخلی و خارجی همسو بوده و اهمیت طراحی برنامهها با پیشینه پژوهشاین یافته

گیری از مداخلات دهد که بهرهسازد. همچنین، پژوهش حاضر نشان میهای فردی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم را برجسته میویژگی

 .طور قابل توجهی ارتقا دهدتواند کیفیت زندگی و عملکرد حرکتی کودکان را بههای آموزشی و توانبخشی میحرکتی در محیط

 

 پیشنهادهای پژوهش 

های فعالیت  شود برنامهمدت، توصیه میهای مطالعات کوتاهمحدودیتبا توجه به  :های بلندمدت توانبخشی حرکتیطراحی برنامه .1

 .مدت اجرا شود تا اثرات پایدار توانبخشی بررسی گرددهای طولانیبدنی ساختاریافته با پیگیری

های حرکتی هر کودک طراحی شوند  های حرکتی باید متناسب با شدت اختلال و تواناییبرنامه :های فردی کودکانتوجه به ویژگی .2

 .ها افزایش یابدتا اثربخشی آن

 حرکتی–استفاده همزمان از تمرینات حرکتی، کاردرمانی و مداخلات حسی :ترکیب فعالیت بدنی با سایر مداخلات توانبخشی .3

 .باشد داشته کودکان اجتماعی  عملکرد و  حرکتی هایمهارت بر تریجامع اثرات تواندمی

تواند  های واقعیت افزوده و ابزارهای کمکی میهای حرکتی دیجیتال، برنامهگیری از بازیبهره :استفاده از فناوری و ابزارهای نوین .4

 .انگیزه و مشارکت کودکان را افزایش دهد

های مدرسه و خانه نیز اجرا شود تا  شود مطالعات آینده در محیطتوصیه می :های واقعی زندگیها در محیطگسترش پژوهش .5

 .اثربخشی مداخلات در شرایط واقعی زندگی کودکان بررسی شود

های حرکتی در منزل و  های عملی به والدین و مربیان در اجرای فعالیتارائه راهنمایی :آموزش و توانمندسازی والدین و مربیان .6

 .تواند اثرات توانبخشی را تقویت کندمدرسه می

 

 

 

 

 

 

 پیشنهادها و راهکارها 

های حرکتی و ارتقای سلامت کودکان مبتلا به پیشینه مطالعات داخلی و خارجی، راهکارهای زیر برای بهبود مهارتبا توجه به نتایج پژوهش و 

 :شوداختلال طیف اوتیسم توصیه می

 :های فعالیت بدنی ساختاریافتهطراحی و اجرای برنامه .1

های حرکتی درشت و ظریف، تعادل و  باشند و بر ارتقای مهارتها باید شامل تمرینات هوازی، تعادلی، اصلاحی و حرکتی هدفمند برنامه

 .هماهنگی عضلانی تمرکز کنند



 

 :های فردی کودکانتوجه به ویژگی .2

ها مد نظر قرار گیرد تا مداخلات بیشترین اثر بخشی را شدت اختلال، سطح مهارت حرکتی و نیازهای هر کودک باید در طراحی برنامه

 .داشته باشند

 :های توانبخشی سازی مداخلات حرکتی با سایر روشیکپارچه  .3

  و  حرکتی عملکرد بر تریجامع اثرات تواندمی شناختی های فعالیت  و حرکتی–های حرکتی با کاردرمانی، تمرینات حسیترکیب فعالیت

 .باشد داشته  کودکان اجتماعی  هایمهارت

 :استفاده از فناوری و ابزارهای نوین .4

های  تواند انگیزه و مشارکت کودکان را در برنامههای حرکتی دیجیتال، واقعیت افزوده و ابزارهای کمکی میگیری از بازیبهره

 .توانبخشی افزایش دهد

 :های واقعی زندگیهای توانبخشی در محیطگسترش برنامه .5

شود مداخلات حرکتی در مدارس، خانه و مراکز آموزشی اجرا شود تا اثرات توانبخشی در شرایط واقعی زندگی سنجیده شود  توصیه می

 .و پایایی بیشتری داشته باشد

 :آموزش والدین و مربیان .6

تواند استمرار و اثربخشی های حرکتی در منزل و مدرسه میارائه آموزش عملی و راهنمایی به والدین و مربیان برای اجرای فعالیت

 .های توانبخشی را افزایش دهدبرنامه

 :های آیندهپژوهش .7

شده، اثرات فعالیت بدنی و مداخلات  های آزمایشی کنترلتر، پیگیری بلندمدت و طراحی های بزرگتوانند با نمونهمطالعات بعدی می

 .تر بررسی کنندحرکتی را به صورت جامع 
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